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In der Bevdlkerung ist wenig Uber
die verschiedenen Hustenarten bekannt

ber den Husten wissen
die Manschen nicht sehr
wisl. Wer nicht klar

kommit., kann zundchst in dar
Apotheks nachfragsn, wo Ledft-
nign der Bundssapotheksr-

kammer 1dr die Behandiung der
wit schisdenstian Husterarten e
ni Cirie

lerung geken Kinner
Lind grundsdtzdich gilt dauart
der Husten langer als zwal bis

dra Wochen, sollte &im AL

_NEl

Wit wir leiigiai's
il dem schien
Porzd lanteller!

Ihr Mittagessen -
keiner bringt's heifSer
* Lielernng auch am Wochenende

= Auch Ligeweise bestellbar
= Punklich und soverkissg

www hanse-menuedienst.de ‘& 040 -7 27

s Hauslche Pilege

# Hilfen im Hawshalt
u Hawsnotrst

s Betreutes Wohnen

u Machbarsehattshilfe
u Tagesphlege Eimshbiitiel

www.ash-hamburg.de

s PHegezentrum ,Lupine"
Kurzzeit- u. Daverpflege

» PHegekurse fiir Angehdrige

u Cald Freiraum

ASE

Artitar-Bamarnites-Sund

e |-"-3|.:I|.'IIE Ubermahmen. Lie
Atamwege sind  mit  untar

schiedlichen Huster
ausgrstattat, und von inan aus
gehends Reizs laufan Obsr MNee-
wvenbanren zum Hustenzentrim,
das im stammairn llegt. Qb ain
Hustenrallex a =1 wird, enl

sthaiden Zabl urd Intensital dar
in diasam Zetrum aintrafendan
Razize. Mestans stellt sich ein
Husten srbindung mit siner
Erkiltung ein, und ez gehl im
Al i

nan

arepionn

irnar sinaim rocke

Raizhustan kas, oft noch var
bunden mit sinem Kratzen im
Hals. In diesen Fallen ist ain

Hustanstlller gesigneat.

Erfgichterung b
Produktivem Husten*

Diz zwele hauflige Hustenart
Izt der won den Fachlauten so
bepeichnete ,produktive Hus
tan®, garmaint ist damit sin Hus
tan mit Auswurf. Es lizgt dann
ain krankhaft varandertes Selirat
wor, dag die Reimigungsaktivi-
thlen in den Atermwedgen behin
dart, Mach der Darstellung von
Pral, Or. Jiian Fischer (K

starkt sich wah-
rend der Entzondungsreaktion
die Verklumpung des Sekrets,
und das 1dhrt v ainer Ubes

liastuncg dier Rsini n

ung i e
Crann st ain HusteniCssr mi
‘Wirkstoff Ambroxol angebracht,
dar aul dam bekarn
sloll Vasicin

aRhn Gas

und die sogenannts Sakretolyss
In Gang setzen. Mach und nach
fEllt das Abhusten lalchtar umd
hart allidiblich aul

Maordemey

NG 1@

Gaht der trockana Reiziustan in

Mehr Lebensqualitat durch elektronische Lesegerate

.. finden Sie ptrt i Morddeutschlands einzigem fentrum fur vergrotiernde Sehhilten

die aptimalk LEsung

auch bei komplizieten Sehanfordenr [}

« Crofe Auswahl an Lupen, B8dschirmlesegeriien

und anderen Spezialsehhilfen
= Intensive Zusammenarbsit mit lhrem Augenaret

+ Cualifizierta Err.l.iung durch spr?fll

ausgeblldete Low-Vislon-Fachberater

Unser Partner:

=ESCHENBACH

Zentrum
fiir vergrélernde
Sehhilfen

Yareinharen Sin glru:h pinen Termin:

Junglaremdieg 14+ 20054 Harnbing « Tel - 040028 3007 34

Dias Feuchthalten der Ateim-
wege 2.8, durch Inhalation
werschafft Ereichterung bei
akutem Hustan

alnan Husten mit Auswurt dibsr,
arrpliehll sich ain Hustanstillar
Zur Nachizalt wndd aln Husts
sar wiahmnd des Tagas
Zur Unterstlitzung der medika-
mentdsan Hustentherapie Kann
dar Patient noch 2 fich fin
Punicte babes Hoaen
v FGhnnan Sia gemigand
Ruhepausan und Schiaf, wel dar
Horper zur Bekampfung der
Wektion auch Kraft braucht.
¢ Halten Sle die Alemwegse
faucht, antwadar mit Inhalatico
nan odar Kopfdampfhiidarn
= Mehmen Sie sine lsichts
witaminreiche Kost rmit wis] Jost
und Gemdss Zu sch.
« Gurgeln Sie zur Berut

das garelzien Rachans mil
Salzwasser

nmen Ske warme Fulibédern
diz die Durchbiutung anregen
und das lmmuns
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Eine ,Marchen-Oma“

Verein ,Jung und Alt" bringt
Generationen zusammen

ann Haima Bearends
dienstags inder Cino-
Grupps  der  Kita

Hartziot in Barmdses aufkrauzt,
ist din Freuds [@das Mal gmob
Dia Kinclar im Altar zwischan
zwei und sechs Jahren kommean
dann sofort aus allen Ecken an-
gefadfen, um ihre heil gebesbs
Sdarchen-0ma® stdnmisch 2u
begriftan, ,Was lasen wir hau-
1=7" hedllt &5 dann.

Helma Behrends kennt das
schon und ist daher Destens vor-
bereitel. Ein schines Buch hat
sim imimar im Gapdck| Die Kin-
dar aben Machan wia Frau
Huolle' oger Hans Im Gllick’, war
a2, wenn dis Texte modam
sind und viele Eilder haban®
sagl die 63-JEheige aus Wands-
bek-Gartenstadt, dis schon ime-
mar fur ihr Leben gern gelessan
hat. Hoch m Hurs stinden be
den Kindsrn aber auch Ge-
gehiehtan vam Bauembol, das
Dschumgelbich oder dia Ahan-
tauimt das klalnen Finocchio

Halma Bahrends findet &s im-
mar wiads schdn 2u baobach-
tan, wia sehr das Lesen dis
Fantasie der Kinder annegl,
Und so sind lange Gaspracha
zu allen magiichan Thamen wah-
rznd |hrar Basuchs im Kinder-
gd."lEI'I ElgEI'I[!H:h Imimer an oer
Tagesordnung. Ebanss izl die
sympathigehe | AMEehan-COrma®
gefragt, wenn as ums Toban, um
Karten- cder andere Spisle geht
Und ez kann auch mal Yorkom-
man, da=g Windeln 2u wechasin
gind.

Dass Belma Behrands W
chan-Cma” gewordan is, hat

gnen ganz sinfachan Grund,
i kst es sben sehr wichtig,
aueh als Hamtmarin akliv am Le-
ban tellrunehmaen®, sagl die
Lothinbachhalterin, dis zu ihrem
Bedauarn keina sigensn Enkal-
kindar hat und vor singirviartsl
Jahren den leizten Arbeltstag
harte,

Enrenamtliche
Semioren helten aus

Bastelarbeiten, die Relsen mit
ihtem  Mann, Thealerbesuches
und Traffen mit Familie und
Frsundan allgin haben sis ssit-
dem nlcht 50 recht gilcklich ge-
macht. Und so wendate sia sich
an den Versin Jung und AlLY in
Wirterhude, der viele Méglich-
kaitan flir ahrenamtiiches Enga
gemant anbistst und besondanss
Augenmerk auf dis Fénderung
des Dlalogs mwischen den Gene-
raticnen legt. Mach der Einfadung
rum parsénlichen Kernanlarm-
Gasprach vargingen gerada ain-
mal zwel Woohan, Dann hatte der
Vermn berelts snen Dassendsn
Kindergarten gafunden. I Jand-
ar hatte Helma Behrends ihien
wr=tar Einsatz. .lch war schon
#in wanig nareas. Aber ich wunds
50 nett aufgenommean, dass die
Mervositdt wie Im Flug wver-
seiwundan ist®, efinnar sis gich,
Ein Letan obre ke Kindsr 0
dar Kita Hatrloh mag sia sich
richt mahr yorstslien. Daflr sind
gle hr vial Zu seh ang Harz ge-
wachzan, Und g0 nimmt &5 dis
Jarchen-Oma® wie  Hans bn
Gliick*: Es hrmacht so wenig im
Laban, wum giickich ru sain

Sprachen lernen
per Flatrate

Das Angebot an Wetekildungs-
lure=n flir Senioren im Bersich
dar Fremdsprachen ist so grod
wie undoersichtich - und |'||:1|.I‘||g
auch mil hoken Kostep veebir
den. Der Versin filr berullicha
Waltarbildung  in Hamburg
macht dis Auswahl des passean-
den Unterrichts fir Menschen
lper 50 Uberzchaubar und mit
ainir  Flatrate” verghschswalda
praiswart, Fir sinan Monaisbai
trag won 38 Euro kénnen Teil-
nehmer 5o wisle Sprachkurss
ded Yeralns besuchen, wie sie
midchban.

i hasben pro Woche insge-
samd 182 Saminara In fnaun
Stadttellen im Programm, dis

spaziall aul din Badiifrissa von
tiltzren Manschan zugeschnittsn
sind. Alle. dis unssre Flatrats
Buchen, kénnen sich aus dis-
et Angabol aussuchedn, was
ifrn arm mesten 2ussgl, Ein
Wechsal von Seminar ru Sami-
nar ist jedarzait maglich®, ver-
eoricht der Geschaftsfinner dea
ersing, Ludolf Schnittger,

Die ramornmierte Wi be bil -
dungs-Institution hiatat Sami-
nare fiir Konwarsations-Englisch
sowie Spanisch und Franzi-
sigch an =t ."|I'If-§|'|§Ef. Wiedar-
elnsfeiger und Fortgaschirillane.
Gararitiart sind Klaine Lemorup-
pan, gualifiziarte  Ausbildar
sowle ein erfolgreicher Lintee-

Helma Behrends hilt o5 wie Hans im Glack:
«Es braucht so wenig im Leban, um gliicklich zu sain.*

Aktive, Altera Manschen, die
dean Kontest zur jdngeren Gens-
ration wie Halima Baheands aud-
pachiberhalten mdchilen wnd Hra
Erfakrung hal dar Betrewung
van Kindern ainsstzen wollan,
sind baim Verzin Jung und Al
genau &n dar rlcr'.t:u;;en Adrasoe.
Im Rahman das Oma-Hills-
chismateg balrewsn ahranantli-
che Saniormn etwa Kinder in Fa-
milien, wenn dis regulars Kin-
derbatreuung austéllt. Wann
und wie hiufig jeder Ehren-
amtlche aushalten  mbchis,
antscheidet jadar fir sich, | Dia
meisten Ehmnamilichan machan

Lemaen hort im Alter nicht
aul, Inshesondera dis
Angebot an Sprachkursen
trifft bel Senioren auf grollen
Anklang

richtsabschiuss, dann: dia Se-
mitmare kdnman ohne susatsicha
Keosten beliebig oft wisderholt
wandearn,

Weitera Inlog gibt es balm
Wargin 1ir berufliche Weiterbil-
dung, Telafon 48 50 ¢ 25,
weenw welterbildung-n-hamburgLode

b=l uns mit, weil ihnen dar
Kontakt mit den Kindsim aln-
fach viel Spal rmacht, well sl
Jungen Familian balfen mdah-
tan oder weil sia eina sinn
wolle Aufgabe fiir sich sahen®
zagt Mersinsgrindarin Bsats
Schmidt, die fOr ihr Engage-
rment garads das BundEsver-
diienathreuz verlishien bakam-
e hat

Wiitare Ehmenamtiche, abar
auch Spenden sind |ederzeit
herzlich willkamimesn.

Vilmilere Infanmalionen untat
Talalon 251 77 31 odarim In
tarnat; wwiaiaz-ayda,

Fube: Sitlki- LG

kunstforum

D matiive

Endlich Zeit fir Kunst?

Dianin warlangen Sia ursass

Jahresprogramm
2009

und besuchen Sk ungens
Vaortrdge und Seminane
oder knmmen Sia mit auf
Tagesexnkursionen und
Studienfanrten’
kunsforum matihius

Bai der Matthauskinzhe §
22301 Hamburg

Tel (Al 2761 M

o ELnstionim matharus ca
e kunstnrum-matthesdis da

Allore ® fien

Figeblet = Koo o lendrld = Meerdm @ Wienbude

I'ﬁ,_femln fiar berilbiche Wester bildung e V.

= Compalri & Sywdi bea

lofo: Tel. 040/48 50 959-31
s rtbilchiieg -1 -

LT

Die Pilegeeinrichtungen
- i | im GroBiraum Hamburg

o Asnibulanto Peps

o Tagis- Livd Histezoltpllags,
Bamlarei- wnd Pflegeholma




Kur- und Gesundheitsreisen

nd so beralste der
Genussmenach be-
feits wor rund 200
Jabran viale osteurcpaischa
Hirerla, um skch von dan
dort zur Anwendung kom-
rnenden natinlichen Halmit-
teln und therapaudtizchen
Malnabiman vebwohnan P
lassen
Auch heuta sind Techachi-
en, Rumanizn, Folen, Un-
garn oder Slowsnlen beliabt
bai all jeman, denan Gesindg-
hait und Lebensyktivitat am
Harzan liegen, Hiae habean
natirficha Helimittel nach
wie wor Hochkonjunktur, vor
allem. weail =k= in Kombinati-
o mit waeiteren Behand -
lungsmathodan  Strass,
Uberlastung  und  Abnut-
zungssrschainungsn  stop-
pen oder verlangsamen.

Schon Johann
Wolfgang von
Goethe wusste:
Wer gesund bleiben
mochte, muss
etwas dafir tun.

Gesundheit

Kuren und Wellness
Ungarn » Tschechien
Folan « Deutschland
Termine das ganze Jehr
Aufiritbalt gn ts vier Wochen
Wbt 35 Kusholels zue Auswahl
mit vielen Sparterminen
Bagerme =irwwfjsiige ol
Fhugg maach Wian mit Hateltranstes
Cirakatig HevizUngam ab 0404,
Der Spearialist in lhrer Nahs:
Frdger-Haiszn =« Herransir 18
21488 Harsefiald + Halalog gralis:
041 64 -4811
wiww Kur-reisen. de

Carliber hinaus werden die
kirperaigensn Abioehrkrile
gastarkt und aktiviad

Memen wirksamen Helmit-
teln und erstdlassigen Be-

=" EuroMed Kur und Gesundheitsreisen 2009

Fl.lr Ihre Gesundheit nur das Heste!
Pesischlamd, Polen, Skwakei, Tachechuen, |Tmearm

Wir Bleten inen kempleite Kur-, Willness- wnd Gesimillseil
TEitte Favderm Sbs iseron kesdeielosein Batalog am

TT 1T TRAVEL Star Reisebomn Cobirs 1Y Hamiborg = Tob. 8

rugrimnme

Fabrcimsirabe 11322

Kururlaub

Weihnachten und Silvester
21120301 Hous Hepfer (sad2elzin
urd Hotel Relax Inn(palniache Garsee)
mit dem Reisedienst Kieler Férde
EinPreis- Lal:rurrs Vergleich, der sich lahnt!

-Fumirelsol iz
{oriur :: '-r_'.l Hopfesusid Belnx o
-t; I.l |I'I| k1 |||d. i H AT
1 b, Ao ikt i WC SAT-TV . Tulefin
!  Nenmilrster, ||| |I-| i Latibeck-4lenm, Uira &
* .f.ll.lu IILIM. ilire b K e s b s s psiig el
Im Kurhetel H{:Ef’er, p R imBE 666,- €
Im Hetel Relax Inn, p etz 778 -€
EZ-Preis ouf Anfroge / zzgl. Kurt e.
Al Turmine, Frevso, T T T |'||| T
Tebefom: 00111 28 17 11, HI:I*I'”I-'T" 3 it
tretithrenfreie ol @ (gt niemimer DHO0 # 87K 0740
|_||.|I'|.}'I'I|- s Mo Fr i e Thling LTiF .
W Kurreisen -Frogranm 2000 aul Anfrage! J

Telal‘uaﬂ-l:!ﬁﬁf&'u www der-riesab

rode
Omaibushetrieh mit der persinlchen Nobe!
hwhllr!mhnh:rumwhidmﬂdm suchen Siescdlll =%
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15022000 e Tage B202-00 000 Tege|  D1AL-A508 |
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(ERIPCIRA|
8, 15 baw. 22 Tage Kururlaub in Bad Wildungen ;{

:f Em uss magics!| - premmerer Kurinaus im saren Doy benlands i

W Fa— s Mackaranele im meodera Retaebus, 7, 14 2w 21 Demechicngen im I

| Hrgnl: odar Coppetrimima: Wofipenslen sFnitshices- Mitags . usdAbendzictaly, T

g W Termended, 571 CrganpasE o ng mizrenl AThoreg Vgl Beandingn |
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AKTIV ALTER WERDEN

Eine FHeise in ¢inen der tradittonellen osteuropalschen Kurorte wird geam
genutzt, um Stress abzubauven und die kérpersigenen Abwehrkralite zu starken

handiungan fihrk darzait auch
das gunstige Prais-Leistungs-
Verhalinls zu 2insm wachssndsn
interesse an osteurcpiischen
Kurarten, Micht nur die hooh-
cpualifizieetn Kurmadizing sondsrm
auch mederner Komfort ist dort
Inzwischen ssibstearstindiich
So zum Bssplel im westbéhmi-
zehan Marienbad, das abwa 140
wertvole Minsalguellen besilr
Zuden bekanntesian Kurghstan

dar Stadt zgahlen Richard Wag-
ner, Johann Strauld und Franz
Kelka.

Weltbekannt und mindestens
whenso waitvall ist der Hail-
schlamim aus dee St Fiestany
Im Weasten der Slowaksi. Der
aug Ubar 70 Grad warrmen undd
schwefslhaltigen Thermalguel-
lan stammende Schlamm wind
2um Beispdal fir Argendungen
gagan Oslacgorosa, Arthrosa,

Rhauma und Gicht aingasatz
Ein groder Vortsil ist, dass Kur-
und Gesundhaltaralsen In osteu-
ropdische EU-Léndsr zuneh-
e von den Krankenkassen
bazuschusst warden

Waitere Informationsn und
Baratung zum Thama Kur- und
Gesundhetsrelsen @bt es Im
TUI  THAVELS1ar-FHeisablio
Cabes in der Fabriciusatiale in
Bramfald, Telefon: 61 35 35

Neuheiten in Optiker Bodes
Zentrum fur vergréBernde Sehhilfen

Bichar, Zaiturgen, Baipack-
sattal und Barkaeszizge mil kel
nar Schrift lassen sch im Zsital-
tar dar Elsktronik
mit  Blldechirmla-
sagarilen |ejch
und rrsstens auch
schneler lesen

Sinrwod sind dis
hitfrelchen  Bild-
schirmlzssagerdte
atich bl arhdhlam
Kontrasiteadard, da
=im, anders als
hadkemmiche Lupsn, fir beson-
ders starke Kontraste songen.

Leicht lesen mit lech-
nischer Unterstitzung

Cie Bedienung det Bildsclkmie-
segarate Ist sehr einfach, Das
lisgt wor alem an der automst-
schan Scharfstsl-
lung  [Autctocus)
ufed dar kamforta-
blen Einknopf-
Badiarnung Bia
Grala der Schrift
lzsst zich bel den
melsten  Gerdten
vyan 2.5- bis S50-
fach sinstellan
Fusatrhch zu dan
harkammlichen Tischmodsllen
=nd a8t einiget Jalt such keins,

praklische Geslbe N den meki-
ety Eirimatz am Markt,

Eine Mauhsit im Hause Bode
izt diz slektronische Handlups
LLooky®, Sk wiegt gereds mal
200 Grairim und hillt auch beEm
Sehrsben, Das Lelchigesicht ist
in der Laga, drai- his achtfach
U vargrofianm,

Alle Gerdte kinnen im Zen-
trum fr vergrédamda Sahhiten
am Hambunget Junglermstieg
gatesial waican

Ema Tarminvaminharung urtar
Telefon 288 08 7i9 st empisn-
languweart.

Eine Orientierungshilfe fur pflegende
Angehdrige und Pflegebedlrftige

Im April hat der Bundestag
das Gesatz Zur Welterentwick-
lung der Pllegavarsicheung be-
schiaseen, am 1. Juli tral as n
Mraft, Alls wichtigen Eckpunkia
das Gesatres hat dar ASE
Hamburg in dear Broschure
Pllagerstomm 2008 - Die wich-
Hgsten Neusrungen®™ Zusar-
rrgnced aie]

[ra gebdndeiten Informationsn
sind fir pliegends Angehtrige
und Filagebeddrrtios glelches-
miafen gadach!. AulgekiEn wird
atwa (bar die Erhdhung dar
finanziallan Fuwandurgen fir
Carmenzkranks und Obar Flage-
edtze flr embulants, tellstationd-
rix ochar stafjondine Pllecps. YWieilere
Themn singd die ambulante V-

songung durch Schaffung wan
Pliegesiitzpunkten, ain Kapltel
Ist der Frelzelt fir plliegends An-
gpshdirige und dar Varhindsarongs-
Finga gewidmet

Dig kostardose Broschidm ist
In den 18 ASE-Somalstationan
erhdltlich und telafonisch Zu De-
slallan unter B33 BB 245 oder
wiwwash-famburg.de
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Spannende Seminare,
Ausfahrten und Vortrage
rund um die Kunst

in Seminar Ober Kinst-
E larpaara, Studianfahrian
nach Paris, Drascdan odar
K, Vortrdgs Ober die Staufer,
Picasso pder dis Muse2n in Lon-
chan und Praxiskunsg zum Thema
Landschaftsnalarai: Diesa wund
vieks andars kulturelle Highlights
finden skch Im nsuen F'I'Dl;l’ﬂl'-'ll'l'l
des Hunsttorems Malthis, das
sait 1973 an die Kirchangemn-
da Matthius angaschlossan ist
Dia Gemsinds Ist &ns der ganz
weahigen In EELI'.S-\H'IlE:'/J. in der
gleich mahere hoohgualilizieate
Kunsthistorkar gin unfassendes
Kudtur- und Bildungsprogramm
auf die Baine stellen. lhr Ziel lat
2z, Merschen mit der Kunst, mit
Architekiur und Musssn zusam-
manzubiring e
Im VMordergrund steht dabal
dzs gemainsame Erleben und
Daz Ba
sondere der Arbell llagt nicht in
der Anonymitdt enar zufalig ent-
standanan H&B:EIQTUFLIE', S0~
dern in der Kontinuitdt sner Ge-
meingchall - aire gule Vorals-
selzung fir das Entstehan nevar
Freundschaften. Das Angsbot
des Hunsttorums ist aLlEgesiit-
chiesn il und gl vesschie-
daran Winschan Rachnung

Erarbaites: won Kunst

Austausch rwischen den

Generalionsn Kirdern

War sich gern Obar ainen lGngs-
ren Zaeltraum mit einem Thame
beschéftigen will und den Ge-
dankenaustausch sucht, der fin-
dat in Kursan und Saminaren
ausrsichend Gslegenhsit dazu
Wer lisber direkt ver Ot Kunst

und Architekfur erlsben wnd

Eime der Studienfahrien fihrle das Kunstforum Malthdus im

letztan Jahr nach Lissabon

rawe Einblicke gewinmen mach-
tn, scite an den Musaums-
fuhrungen. an Ausstellungs- und
Atellerbesuchean cder an den
Fullurreigan teiinahmen
Hiufigsta Tailnahmar sind -
targ Barufstidige und Sanioran,
Angesprochen  werden  aber
abengo Jingers. Schlialich wil

aueh das Kunstionum Matthiios
dan Austausch reischen den
Gensrationen firdam
Ausiihiche Infeematicnen &r-
falten Sle hier: Kunstiorm
Matthaus, Bel cer Blatthaus-
wircha 6, 22301 Hambur
Tel. 27 61 71, wwa kunstform-
matthasus.ds

Menudienst fir 365 Tage im Jahr

Zu Hause schmeckt &5 immer
nozh am leckersten. Allen. dis
rleht Selfast kochen rmdgen und
kinnen, bringt der Manddianst
.apstite zuhaus' ein lecksres
neiies oder auch tisigekihlies
Mittagessen ins Haus - auf
Wunsch 365 Tage im Jabr Wi
achtan sahr darowl, dass wir
aan Winschan der Kundsn ge-
rechiwerden”, sagt CShefkoch
Aobert Wabear,

%

)
g 42

Frimch zuberaiteies Gemiise
aus der Ragion schmeckt
besonders lacker

Oie Auswahl reicht von Haus-
mannskost  Gber  Genlsler-
Menis bis zu egicnalen Spagiz
litaten, Fir basaondera Erndh
rungssituationsn wardan aina

Ll

kostaniose  Ernahrungsbera-
wing, Menos fir Clabetiker und
Schonkos! angebotan,

Wattars Informaticnen arhalieen
Sie unter Telsfon 8820000

¥ s -, o
Ich bin ein Vorsorger!
feh gel’ gune el Hummes Jlcher - neh bel menew
Finnle aal Ended. Kodemie, Wis walle, Ales lsd Jolil in

haeln En,

Mobelhaus Deubelius

Seit 1919 - Qualithi seit Jahrzehnten

Sessel mit Aufstehhilfe
fur den sicheren Stand.

%

Mibelvollsortiment

%

Bei Bedarf auch Hausbesuche

Hoheluftchausses 19 = Tel. (040) 420 27 12
20253 Hamburg - U3-Bhif. Hoheluft, Buslinie 5

T,

Die Maftschneider fiir Ihr Bad

=von modarn
his classisch

- Béder fiir die

Generation 60+
- Dampfbiider
» Erlebnisduschen
- Schlaf-Baden

Hader Dunkalmann
Ohbepdalf i & Momdested]

AMalinguinitia-

Wio, - [r, 5o — 18, S8, 10— 1 U,
Basachtsgung auch S, 0g - 18,
Sa g =47 ke
Wohniraile Halitanbak
GRaungsee e
Mo, -Fruo -, %, a0 - 15 Uhr

Tel.: ogo [/ 529 06 Fo

ALUMCLLER BETTEN
Bl

B deen el Bisnlere hat Saporba cin opli-
niles Sussmisenspie] v Funkbomalid sl
Disign kreerl

Planen Sie Hir das Hewte, aber vergessen Sie
nichi das Margen

RUN}&!{LER

Fett 140 Fabepn im Tamidismderidy

BETTEMN




|

Das Komiforbett Raesidenz” van Betten RAumaller Oberzeugt
in optischer wie funktionaler Hinsicht

Spezialist flir Seniorenmaobel

Das Mabelhews Deubslius fst
sines der wenlgen Hamburgar
Fachhandlar v hochéartics
Cuialitats- und Sanicranmbbel
JGarads alters Manschan wih-
len hiaiufic den Weg von der gro-
Ezn I eing Klalnems Il"."I:ll'II'IlII'rg.
Das =l oltmals ein Gound, sich
rcch sinmal new einzurichlan”
50 die Erfahrung von Inhaber
Christian Maock.

Bezondars grofb ist sen Angetat
an Senicransessaln mit Aulslal-
hille, dis nach Kérpermal [ie
dan Kundan gabaut waerdon,
Auch Battan fubrt Daubelus. Sis
Eannen gll:lﬁtE'l'I[édE alextrizch

® Hausliche Pllege

1253F HH-Sralkngan
Frass Bidsear
Tel Q454040460

Frau Ardal
Tal D454 75 1004

Beernadcttsniiabie &1 4
23T Y HH-Oramman
Herr Hauer

Tel 40ARIGIE

Frau Scarnbaig

Tal 040431054 16
Diakeonlestation
Parrer (CFannses |
22175 HH-Pramtald

Frauy Samtlabean
Ful [4IH64IH S

* Tagespllape

Arhulanters Hospizdisns

Diakenivsiaticn Qitensen

Apdhulantes Hospizdienst

Wallingsbitts ! Bramisld

auf eine angensnme Hihes
zum Aulslehen oder Pllegen
wetstelll Wweatden, Hingu kom-
man Polsterméabal in allan
Ytaltzn, vom schmalen Sessal
Uber orthopédische Polster-
mitbel bls hin zu Schlaf- und
Klappsalag, Zur Suswahl ste-
han auledam Obar 1,500
Stoffe.

.Bef uns steht Servica an
argter Stalle”, varspricht Chris-
fan Mook, Aul Wunash wear-
e Haussesuches gamacht,
Limziiga und Montagaarbaiban
ausgefihrt. Die Anlisferung
adar Mibel erfalat kostenlos.

e
q_) Betreuung und Pflege
aus einer Hand.

Tagespliege 'nl'elllnnsautl:el
Rabenhoerse 39

Dlipkaniestation Alten Bchen
24181 HH Walkngshiitis
Wanidainanng Wag 1935 it

Frass Farear

Tal, J4/53E9T4 10

= Wohn- und Pllegeheime |
Muguste-Viktaria-Sgiftueng
Ellsebanmnmss BE

LITEE HH Alrona

Fraes Thilhar

Tal, (14043 OHER 30

Altershairm arm Rabenharst |
Raksithosra 39

22391 HH - Walkngabira
Fras Baschonar

Tal, 405 36974

Evanp. Bugainfiagen-Haus
Cridarfer Larakaralla 18
12607 HH-Grof Tlothek
Fras Heargoss

Tl [M4I'E 12 76 ¥

® Service-Wahnen

Reincke-Gedichonis-Haus
Bernadomastralla 41

Ein Bett fur die Nacht und den Tag

le Schweizer sind nicht
nut fir exzalienis Scho-
kolada, leckaren Kise

und varzighicha Taschemassar
bekannt. Die Eldgenossen stel-
len awch gute Betten her So
steht der Name Superna fir jahr-
rehinteangs Tradition und erst-
Wiassiga, handgefartigtn Cumlitat

Im Kamdoriteltt  Residen:®
won Supsrba st das traditionsdlle
Wizsen Schwezer Bettrmachsr-
kunst mit modemster Technik
wereint, e bémerkenswarte
Funktioralitit, die alegants Optik
sowie die zahlreichen Auszstat-
tungsmagichksiten fragen dazu

kel dass das fahrbare Poister-
batt in allen Lebanssiiuationen
allerhdchsta Angpriiche o Kom-
fart, 3l und Handhabung arfiilt
«Besonders an dissem Bett ist
sain Uiperaus attraktives Design®,
sagl Marc Bohle won Batten
Aumdlier in Blankenase,

Prakfiszhi
sonderaysstatiungin

Ernaltlich sind such praktisshe
Zusatztelle und Ausstattungsn.
WDiese sind Insbesondeare for
Krankheis- oder Befrewungs-

Bader flr jeden Geschmack

Klzine Bider, sanloren- wrd
behinderiengerechie Bader,
Schwimmixicer, Wallnaess- wnd
Fitnessrituima plant und raalsiert
Bader Dunksimann. Fir inhaber
Klzws Dunkslimann izt es salbat-
warstandiich, dass bel der Ge-
stalung ven BEdern [Gr Men-
zzhan inder Lebansmitte grodar
Wert aud Komfort. Sicherhalt und
Gasundnsit gelegt wird. | Zudsm
sollen unsens Bader Wohrrbume
mil Badfunklion sain, in denan
man geh inerstar Linje wahifonlt
und die Grsundhait pflagan
lann", betont ar.

Errgicht wird das unter ande-
remt durch Wand- und Bodenbe-
lage win wasserfestern Natur-
stainputz, Das Wohlempfindan
staicarm wor allam Whirlponls,
Campfoadsr, Saunen, Gakdaren
und Massagebrausen. Passende
Elerments urd denan Lage ermil-
taln die Mitarbeiler von Blider

falle, die snen [dngeen Autent-
halt im Bet nédlig machan
snnsall”, barichial Marc Bohila
kg Funklionan wia dis indivicu-
slle Lisgsflachen-Positonisning
mit Macken-, Ricken- und Ban-
hochlagerung lassen sich be-
guam per Kabelhandschalter
worm Batt aus bedignan

Zveal Aasidanz-Hattan kinnan
tbrigens auch zu einsm sxkiu-
siven Doppelbett zusammengs-
stellt wendzn, Bel allen Batten
won Superba bikden Ober- und
Untarmatratza ain stmmigas, n
taraktiv wirkendss System flr
optimalan Lisgskondart,

Das hrimische Bad 1asst sich in eine

‘Wellness-Oase verwandeln

Dunkelmann im Gesprich mit
dar Kunden im Yorsege der Pla-
nung, Yiale ldean fir das naua
Bad gibt a5 in dar Ausstallung
won Bider Dunkelmann.

Zu bestaunsn ist her auch snsg
Wahifinl-Landsetaft mil Darmpl-
baidd, Farblicht, Erdebnisdusche
und Rubsgramen = Probaschwii-
zen it ausdricklich erwinscht

* Unser seil Generofionen familiengelihites Unterrehmen Bietel neben senorengerechien
deur}gen {mabliart oder mit Eigarl'ni:'uh“an.lng] ouch das batraute Wohnen. Erleben Sie
die Vorleile eines ersflossigen Hauses mit Holelcharakter; Sie werden oerall eundlich
begrifi, nutzen die Bibliothek, dos Schwimmbad, div. Gesellschaftsrume, lassen sich be-
kochan, feiern Feste und sind frei! Bed Bedarf versorgan wir Se in |hrun.u|'gﬁnm vier Wanden.

wir siud
47 gm, davan 28 gm Wohnzimmet, «

Kiche, Bad wnd Kellerroum, Batken o
inl, folgender Leistungen ob 1,850 =:

enilindig
Temosse,

TagespNape Alten Eickon 13763 HH-Ottansen

# Haizung, Wasser, Abwossar

Wardamanns Wag 18.35
1252T MK - Seolingen
Frau Eapeizky

Tal (44054 75 1085
Tagespllege Drrensen
Hohanzolermeeg |15
7761 HH-Citbensen
Fraw Lan

Tal O40/BAGASTS

Teel, D40/ 5487 1017

Dem Menschen zuliebe.

Weitere Informationen:

?;7
wwrw diakonic-alten-eichen.de ﬁ Mtﬁl’l Eichen |

brai Shruns
Tal. 4B B0E0YS

“,-‘.tlﬂ"
lhw

_1;'

fi

im Visheansd des |
Diakonie |

# Mitlagsmeni im Restaurant (3 sar|
# 2dstindige Motrufbereitschal:
# Wichentl Wehnurgsreinigung
# Tagliche Millentsargung

#* Fensterreinigung
# Eigane Physiotharopia
# Schwimmbad u. v m.

seit 1972

Zentralryf
Tﬂg & Nﬂcht'

0800,/ 123 9099

RESIDENZ AN DER MUHL

shohnstr, 20

el fuc

thfi.

hs
2 30

« Www SEnioren F‘J'L



Leben wie zu Hause mit
professioneller Unterstutzung

MNeus Waohnformen
fur selbsthe-
stimmtes Wohnen

= :_;ar.g In &in Altanhaim
&t e vigla ere hen-
schan mit Angstan var-

bunden, Sle fiirchten sich teil-
welss davor, bevormundst zu
wardan und Ihren [dgeaatulaul
mach vorgegebenen, starmen Ai-
geln leben ru mbssen, | Dee
Mansch mit ssinar Angst vor
dam Alter und den damit verbun-
denan Folgen komimt oft visl zu
kurz. Frehait und Sslbatosstim-
murng SEnd e mich das hbchste
Gut”, arklart Michar! Fuchs, Dee
Batretbar von drel repommiarten
Sznioran- und Pllagesinrichiun-
aen in den Hamburger Stadttel-
ten Eidelsted [ Residenz an ces
Kidihlenau®), Marienthal ( Ocrmisl
zum Husaran®| el Blankenase
| Dtz am Hirschpark”) foedert
einen offeneren Umgang mit
dem Tabuthema wnd mehr Auf-
Elaruiyg darlber, welche Wohn-
Terman im Alter mibglich sind, Zu
aft wilrdan alla Menschan in &in
Filagehsim gebracht, statt dis
Alernative des Betrautsn Woh-
nens zu pelfen. Dabel wird 1l
Michsed Fuchs auch dis statio-
rirm Pllecgainrichtung ratirlich
auch muklnftig inran Platz haken,
darn Thamsn wis Demenz und
Spaziglizlerungen wie =twa
Wachkomapatienten [Qhean e
die stationdren Pllegasnrichiun
g U immar neen mascdizings
schen Herausforderungsn.

[Ciie Hamburger Altenheime, so

dichesl Fuchs, mibssten daher
Konzepte anbiaben, die den indi-
vidusilen Winschen und An-
spriichan dar Bewohner stirker
enigagenkommsn. Als Beispisl
nennt der Lintemehmer neben
der klassischen Pllegs das He-
treute Wahnen als modearne
‘Wehnfam der Zukunft

Eigene Mdoel mithringen

Das Befreute Wobnan fir Sa-
nicren — o als Single oder als
Paar - birgt nach dnzicht von
Michasl Fuchs visle Vortells: So
kiEnnen dis Bawebner in ibe meud
g5 Juhause das eligena, lish ga-
wonnens Mobiliar mitbringsn
urd Ihren Tap selbsthestimmd
lemen. Im Bedarfsiall stent pes
Hricspilcdrock sodait aifve Guallfi-
Zlarte Pllegakrafl der stindigen
Rufbarsiischall parat,

(Madizin allsin bringt keins
Harmonkz. Das wail ich dunch
meine d0j&hrige Efahmung als
Betraibar won Saniamenainnich
tungan, In unsaraen Hiusarn bt
e daher keing Haimordnung
unid kaine fasten Besuchszetsn.
DarGber hinaus haben wir dis

Kilindigungsiristan in der Pflags
karnzdatt EDQEEGrdﬂ'L :

AN den drel Standortan in E-
delstedt, Marlenthal und Blanks-
nase stehan insgesamt 420 Pla-
gaplatzs wd 120 Komfort-Seni-
oramwehnungan zur Verflgung.
f_;lurdage der Arbest aller Mtar-
batar dar Eindehtumgen sind
Wilrde und ein respakivoller,
riichsichiswollar Limcgang mil dan

ldeinen und gralasn Schvdarig-
keiten, die das Alterwerden i
Merschan nun ainmal mit slch
Eringl. Buhig, aber cennoch 2an
tra in dar Mahe des Eidalstedtar
Zantrums  gelsgsn st dis
«Residenz an der Mihlenau®
Wiorn L Domizil am Hirschpa®
nach Blankaness haben ag dia
maximal 121 Bawehna, sgal ob
2 Ful odar mit darm unmittelbar

wor dam Haus abfahrandsn Bus,
ebentallz nicht walt. Und zur Elb-
chausses sind &2 ncht snmal
200 Mater. Trol? Stine Zealiaan
Lage wuréalt des Wandshekar
Marktas mit ssinan zahlreichan
Geschaften und Cafés schatzen
auch die cirka 120 Bewchner des
SDarmdzEs 2um Husaman® die ne-
hige Lmgebirng, Infoes: Tel, 0800-
1230000 s senioranduchs. de

Betreuung und
Versorgung

in jeder Lebens-
situation

Mebian dar Wohnungsyer-
migtung angagart sch dia
Verainigha Hambumgar Woh-
nungsbaugencssanschall
(i) it fast 40 Janren mit
ihrem Gieschdftsbensich
WWichinan im Alar” arlolg-
reich in der Entwickhung
sanlorengearschter Wohn-,
Versorgungs- und Dienst-
leistungsfoemen. Wit dia-
sam spadiallan Geschifts-
Tl 2l Al wkvw rmifiler-
welle zu den grafiten An-
biatam auf disssm Gebist.
Dias Angeksot relcht von der
ambulantan Batreuung in
dar aigeren SWohrung Gber
Wohnappartments in ge-
pilegtan Sanicmnnesden-
#an bis hin au Pllegesohn
plitzen in Seniaramschn-
anbagun und Residenzan
Wefallt fber dis ganze
Stadt und sogar im benach-
hartan Weded hilt cia Woh-
nurgsbaugencssanschall
far e Mitclisder insgesamt
BE2 Wiohriungen und Apoart-
ments sowie 122 stationars
Pllegrwchnplates mit indg-
vidualier Verscrgutg beanet.
Etwa T80 Mierbeiter aomgen
fir 1,700 Bawchnar in flnf
Sanicrerwohnaniagaen und
drel Pesidanzan sowls fir
dis rmshr als 300 Plleogekun-
den des egenan Ambulan-
ten Dlerstes,

Telelon 251512 - 2 22 odir
sanlorentelston @viiw-
hamiburg.ds

I wwvihartwig=hesse-stifung da

Wohnen, Betreuung und Pflege im Alter

HARTWIG HESSE

Wir helfen Ifinen, die passende Wobindorm $lbrs Alter zu finden -
abgesiimml aul Ibre Wiknache, Bedorinisse wnd individuellen

Vorassetiungen,

Wir heillen Sie
Kifan S uns & nfa
vl Irlormat

er

ST

Iraarnat

willKomm
e Nl

|
genzalnar

r 1
SUPTEr W e - leas p-s i eng . de

* Rissen

* St Geary
s Noustaidt
= Eppendor!
+ Barmbek

= Skationhre Pllege

= Balrautes Wohinen

= Wennanlagen

= Ambulanter Plisgedianst
& ¥orwallungssarace

HARTWIG-HESSE-ETIFTUNG
Gesamtbverwaltung

Alexanderatrafe 29 . 20095 Hamburg
Tely 040 2537 84-0 - Fax: D40 I5 32 84-2F
inlehartwig- hassa-sliliung. de

= Langenhern

* Sleilshoep

* Meuwindenihal
* Blankencse




8 Hamburger Abendblatt | Anzeigen Extra

Das Familienunternehmen
Elisabeth Schulz & Sohn betreibt zwei
idyllisch gelegene Pflegeheime

Z ur traditicnsralchen, be-
reits In dritter Gensration
als Familienuntbernebrmen
gafthrten Altenpansion Ekzabath
Zchulz & Sohne gabdren rwal
Flegehsima. Hier finden altens
Manschen n freundiichar Atmig-
sphdre eln windiges Zuhauss.
Wersongl werden Sie ven ainem
modiviertan und lebanswarten
Pflagataam

Oz 1965 =roffinste | Haus
Blstal” it der markanten Gles-
kupeed in Tritew, etwa 30 Kio-
mater Sstlich von Hamburg, i1
i aina windarschone Parkland-
schaft engebettet Ez beher-
bergt derzeit 160 Gaste, Alls
Zimimer sind mit einer modermen
Motrulanlage, Kabslanschluss
und al Wunsch mil Teledon
auspastatial, Salhstverstandlich
sind  behindertenfraundlichs

Sanitarainnchiungsn und Bader
In jeder Zimmernzinhst

Das Haus am Sea” wlide
acht Jahre puvor von Elisabeth
und Alwin Schuly gegrindet, Es
ist sbenfalls sahr idyiliach gsle-
@en. Von dem A.000 Quadratma-
ter grofien Garten besteht dirsk-
ter Zugeng 2um schinen LOE-
mngaa, der gemansam mil dam
Grofiansaa und dam Ménchs-
taich zur waldnalchen Stormarner
Bchwelz gendrt. Haute leben im
JHaus em Seet 158 Bawohines
Eine spedalla und inbensve Be-
trewunig armdsglicht nan = lan-
a8 wie migich den Erhalt ihrar
Salbststandighsit.

Um Gedachtnistralning und
Gasprichslbungen klmmman
glch ain beschiligungsthers-
pautischas Team, das von airar
erfahrenen Peychologin sowis

Das Haus Billetal befindet sich idyllis

von sinar Ermotharapeutin angs-
Isitet wird. Ein buntss, dsn Ge-
mienschaftzsinn irdemdes Pro-
gramen i1 in baiden Hiusam an
dar Tagesordmnuing, Dazu gehi-
ran Ausilioge, atwa mit dam

haussigunen Bus an dia Ostsen-
kuste, Musiknachmittage, Sitz-
gymnestik, Tanztess und span-
nende Themwenlage, dis auch
kulimarisch Akzante salren, Ein
bascnderas Erlabnis ist zim Be-

ch galegen am Ortsrand van Trittau

spial immer das Plzza-Backan
Irm Backhaus im Park. Bina aige-
ne Hauazraitung weist auf alle
Visranstaltunoesn hin

Wistere Inlos unber der kosten-
losen Fufniumemiee 08002455382

Geborgenheit fur demenziell erkrankte Menschen

O B Bt uieds Pibine 1r
dim Fukunll geschimisdat, Er
wollte moch bis 7y ssinam 65
Geburistag arbstten und an-
schliefiend mit seiner Frau nach
hallen refsen und Flarenz srisun-
den. Doch dann erhiall ar eing
niadarschmattarnda Diagnose:
Alzheimar Damang!

Saitdem kampft der bis dahin
effolgralche Anwalt mit elner
Wirkllichkeit, dis sich m mmss
rmehe entzieht, Moch betreut thn
seina Frow labavoll, rund wn dia
Unr, Doch werden hre Krafte
langfristig fir sine aptimale Ver-
songung réchen? Arna Breler st
sich da nicht sicher. Und o hat
S aich dalir antechisden, ibnen

Mann demndchst in aine Yeahi-
geimeinschalt fde Menschan mit
Darmanz o gatsan, Jatst arbaitat
she mit ancsren Angshirigsn De-
menzkranker an der Yorbers-
tung einer Wahngemelinschaft,
die voraussichilich im Febroar
aufl dam Galande dar Harteig-
Hamse-Gtiftung in Rissan eraffrat
wirdl. Sie wird exakt suf dis Be-
dirfrizsse demenziell verandets
Menschen abgestimmt und ven
geschultem Personal 24 Stun-
den am Tep bBelreut. Dadurch
haben dis Bewohner dia Mag-
lichkeit, trotz singsschranktar
Altagskompetanz ain ektives, in-
dividuslle Wiinsche und Fitig-
kailen mil enbindendes Laban

Schén Wohnen

in mirer dberschaubsanes Gruppe
abenlalls Betrallenes 7o Iheen.
Aulgrund gamainsamear Aktivita-
ten und Indiwdusiier Férdsrung
besteht sogar die Chance, dass
eln Fortschreiten der Demenz
warlangsEaml wind ader im Einzel-
fall sogar aulgehalten weardan
kann, JFur mich st diss dis idae-
le Lsung. Meinen Mann in =
nem Pliegehalim untezubdngsn,
ware fdr mich nicht in Frage
gekamimen”, sagt Anmna Brajer,
Jetzt sucht sie noch Mistreter,
dig thren demenzkranken Ange-
harigen ebenfalls de Chance auf
ein geborgenas Leben geben
und den Aulbau der Welinge-
imeinschall unlerstiilzen wollan,

Infarmationgvaransiallungen
finden am 2. und am 16, Defem-
bar |@aails um 1730 Lbr im
Hartwig-Heassa-Haus in Ris=en,
Kliresnstesnwen 25, statt.

Gritndumg im Jah 1526

Dim Stifturg wurde beraits
1826 von dem Kaufmann Hart-
wig Hesse gegrindet. Hisr fan-
den Witwen aus dem Makhse-
slande oder vergleichibaren Be-
rulan = maglichst mit eirar un-
warhairatsten Tochtar - unent-
gattlich Untedunft, damit Versor-
gung und Pflage im Alter
gawidhrlaistel blieh. Die Kosten
wiirdan didreh Einnabmen aus

Mistwohnunoen gedeckt, Das
Hartwig-Hesse-Haus am Kl
wanstaan gliadart sich hauts in
dral miteinander wverbundane
Apartmenthaussr, dis inmitten
elner groden, gepllegten Park-
und Griinankage liegen, S Aus-
wahl stehan Ein- und Zweizim-
marvahnungan mit individusllan
Ginndrissen von 25 bis 70 Qua-
dratrnstern, mit Balkcn oder Te-
rasg. Alla Wohnungen varlgen
tber siren modern susgestalie-
ten Sanitdrbarsich sowia aine
Pantry. Dig einzsinan Stockwer-
ke sind baquam mit Fehrstilhlan
2u grekchen.

Weitere Infos: Tl 253284-13,
witwy, hartelg-hesse-sliliung de

B Batieutes Wohnen

B Apparsments in Saniemniesidanian

Eeraturg und Inlarmastion
Tel.; 040 7% 1% 17-272

Das Leben wohl umsorgt geniel3en!

...und sich rundum geborgen fiihlen.

Incividusll iin sigenen Agpartament dos Leban genisfen!
&h 1,193,480 € p. M. mit Kiicha, Bad und Bolkon oder
Terrasse Inklusive umfongreicher Serdcelelsungen und
Varsorgungsangabotan. Komman Sie zum Probawohnan)

SEMIEHES
E WIHENETTE

W Ambiulanta PRags f Haalicle Pilage
B Stationare Flege ! Plegowohnon
W Horrzenpflaga [ Urlaubspflage

samarentalelamtvhve-hambing da
wrvnes wina - hasmburg . de

Wereinigie Hamburger
[T R ¥ 3t bhade .‘G-

Ilul1r||'-[el‘l-ju| ﬁlTn:e 2
22087 Harmburg

o e Dicer

Senioren-Waohnsitz Ratzeburg
Schimilover Str, 108 « 23909 Ratzeburg
Tel: D45 41/13-0 « www, swrr.de




